0 Nevhodné potraviny:

Maso: mastné masd, krkovicka, bocik,
pliecko, hus, kacka, baranina, mastné ryby,
kyslé ryby, rybie konzervy, zverina,
vyprazané masa, vnutornosti, klobasy,
jaternice, udené masa

Zelenina: kel, kapusta, hrach, fazula,
SoSovica, cicer, paprika, zelenina nakladana
v octovom naleve, kysla kapusta, uhorky,
cesnak, cibula, pér, redkovka, calamada,
huby

Ovocie: kiwi, ribezle, egrese, jahody, maliny,
Cucoriedky, hrusky, slivky, Cernice, brusnice,
hrozno, figy, datle, orechy, mak

Mucéniky: Cerstvé kysnuté pecivo a mucniky,
listkové cesto a mucniky, odpalované cesto
Alkoholické napoje: vino, pivo, destilaty
Iné: silnd zrnkova kava, kakao, cokolada,
mrazené torty, zmrzliny, Slahacka, smotana,
majonéza, pikantné jedla, cierne korenie,
Cervena mleta paprika, horcica, ostré
korenie, pikantné a tucné syry

© Technologicka tprava

Priprava pokrmov ako i vyber potravin ma
Setriaci  charakter.  Pripravujeme ich
varenim, dusenim, slabym zapekanim,
Upravou v pare alebo vo vodnom kupeli.
Vylucujeme vSetky technologické postupy,
pri ktorych dochadza k prepalovaniu tukov
ako je vyprazanie, opekanie na tuku,
grilovanie. Maso opekame na sucho. Pokrmy
zahustujeme na sucho oprazenou mukou.
Z tukov povolujeme cerstvé maslo alebo
rastlinné oleje. VSetky jedla pripravujeme

Uplne bez tuku. Povolené davky tuku
priddvame do hotovych pokrmov.

JEDALNY LISTOK:

DEN 1

R: starSie biele pecivo, Sunka, nizkotucny syr,
caj

D: pecené jablko

Ob: polievka Spenatova, kuracie rezance
na zelenine, ryza dusena

Ol: detska vyZiva, keks

V: rezance s nizkotu¢nym tvarohom, caj

DEN 2

R: starSie biele pecivo, dZzem, biela kava

D: jogurt biely

Ob: polievka krupicova, hovadzia roStenka,
tarhona, Salat hlavkovy

Ol: banan

V: ryzovy nakyp, kompot CeresSnovy

DEN 3

R: starSie biele pecivo, termix, ¢aj

D: pomaranc

Ob: polievka rascova s bielkom, gulky
v paradajkovej omacke, sucharova knedla
Ol: ovocny kysel, keks

V: dusené rybie filé, zemiaky varené, Salat
mrkvovo - jablkovy
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€ Charakteristika:

Diéta sa predpisuje pri akutnom zapale pankreasu,
opakujucom sa zapale pankreasu a pri chronickom
zapale pankreasu. Tato diéta je zakladom liecby a ma
Casto najdolezitejSi vyznam zo vSetkych lieCebnych
opatreni.

© I Stadium

V prvych dnoch zachvatu je najdélezitejSie upokojit

chory organ, preto prvé dni (3-5 dni) pacient
neprijima Ustami ani stravu ani vodu. Vyzivu, tekutiny
a elektrolyty sa podavaju infuziou podla klinického
stavu.

© Il. Stadium

Po zlepSeni stavu (zvyCajne o 3-5 dni) sa lieCebna

vyZiva podava eSte parenteralne (vnutrozilovo,
prostrednictvom infuzii) a pomaly zaliname
zatazovat traviaci trakt lahko  stravitelnymi
sacharidmi.

Pomer Zivin: Sacharidy: 150-160g

Bielkoviny: 20-40g Tuky: nepodavame

Stravu zaCiname podavat v malych davkach. Okrem
Caju a sucharov podavame aj hlienové polievky
z ovsenych vlociek, ryze a krupov. Jedalny listok
postupne rozSirujeme o krupicovu a ryZovu kasu na
vode bez tuku, o mixovany jablkovy kompdt,
mixované zemiaky na vode bez tuku a o jemné
omacky. VSetky pokrmy pripravujeme varenim
a dusenim, s vylucenim akéhokolvek tuku. Pokrmy
mierne solime.

Jedalny listok:
R: suchare, ¢aj Ob: polievka vlockova
O: suchare, Caj V: polievka ryzova

© Il stadium

Ak sa stav pacienta postupne zlepSuje, strava sa
podava uz len peroralne (cez Usta).

Pomer Zivin:

e Sacharidy: 250 g Bielkoviny: 50-60 g

e Tuky:20-30g
Jedalny listok rozSirujeme o piSkéty, cestoviny,
lUpané kompoty (broskynovy, marhulovy), jemnu
zeleninu (mrkva, petrzlen, kalerab), netucny tvaroh,
banany, ovocné Stavy, med, jemné madaso (telacie
a kuracie maso bez koze). Maso podavame vo forme
hasé (mleté maso), pudingov alebo nakypov. Pokrmy
pripravujeme varenim a dusenim a zahustujeme ich
mukou oprazenou na sucho, mierne solime.

Hotové pokrmy dochucujeme jemne nasekanou
petrzlenovou viatou, citrénovou Stavou a pridavame
do nich povolené davky masla.

Jedalny listok:

R: suchare, ¢aj D: ovocny kysel (dusené ovocie)

Ob: polievka krupicova, kuracie hasé, prirodna Stava,
zemiakova kasa, lUpany marhulovy kompot

Ol: piskéty, detska vyZziva

V: mrkvové rizoto, lupany jablkovy kompét

© IV. stadium

Sucasne so zlepSovanim stavu sa diéta rozsiri o dalSie
lahko stravitelné potraviny. Podava sa maximalne 1g
bielkoviny na 1kg hmotnosti. Pozornost venujeme
znasanlivosti mlieka. Mlie¢nu bielkovinu moZno
nahradit bielkovinou masa, alebo nizkotu¢nymi
kyslomlie€nymi vyrobkami do 30% tuku v suSine a
jogurty do 2% tuku v suSine. Z vajec pouZzivame
bielok. Alkohol je prisne zakazany.

Pomer Zivin:
e Sacharidy: 360 g Bielkoviny: 70-80 g
e Tuky:35-53 g

© Vyber potravin

Polievky: zeleninova, Spenatova, zemiakova,
mrkvova, rascova, kalerabova, paradajkova,
vlockova, drobkova, hovadzia, ryZzova, krupicova
Zavarky do polievok: ryza, cestoviny, krupicoveé
halusky

Masa: hovadzie chudé, bravCové chudé, telacie,
kuracie - dusené, na zelenine, zavitok, na rasci,
plnené, na pretlaku

Mleté madsa: dusena sekana, masovy puding,
duseny karbonatok, masové gulky

Ryby: pstruh, filé z tresky

Masové vyrobky: Sunka bravcova,
morcacia, Sunkova saldama, diétne parky
Polomasité pokrmy: masovo - zeleninové rizoto,
cestoviny s masom, masovo - zeleninovy nakyp
Bezmadsité pokrmy: zeleninové rizoto, rezance
S nizkotu¢nym tvarohom, duseny zeleninovy
karbonatok, Spagety so zeleninou, rezance
s krupicou, rezance s dzemom, ovocna Zemlovka,
tvarohovy nakyp, ryzovy nakyp

Zelenina a Salaty: mrkva, petrzlen, kalerdb, zeler,
tekvica, hlavkovy Salat, Spenat, v malom mnoZstve
lisovany hrasok a fazulku, cvikla, mrkvovy S3alat,
jablkovo - zelerovy Salat, hlavkovy Salat, mrkvovo -
jablkovy Salat, cviklovy Salat, paradajkovy pretlak
Privarky a omacky: zemiakovy, tekvicovy,
fazulkovy, z omacok paradajkovd, citronovd,
kdprovu

Mucniky: piskotova rolada, piskotova bublanina,
detské pisSkoty, starSie biele pecivo a chlieb

Prilohy: ryZa, zemiaky, zemiakova kaSa, slovenska
ryza, tarhona, kolienka, sucharova knedla

Ovocie a kompéty: pecené jablko, banan,
pomaran¢, grep, jablkovy kompdt, IUpany
marhulovy kompot, broskynovy kompét, cereSnovy
a visnovy kompot

Napoje: caj, obilninova kava, dzus

kuracia,
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