€ Nevhodné potraviny:

Maso: Udeniny, Sunka, udené ryby,
konzervy, slanina, vnutornosti
Zelenina: kysld kapusta, nakladana
zelenina v slanom naleve

Koreniny a polotovary: polievkové
korenie, hotové polievky, kuchynska
sol, priemyselne spracované solené
potraviny, horcica, sardelova pasta,
polievkové korenie

Mlieko a vajcia: podavaju sa
v povolenom mnozstve

Alkoholické napoje: destilaty

€ Technologicka Gprava pokrmov
VSetky pokrmy sa pripravuju bez soli.

Technologicka priprava pokrmov: varenie,
dusenie, pecenie, obcas aj vyprazanie.

JEDALNY LISTOK:

DEN 1

R: ¢aj s medom, pecivo, maslo, tvarohova
natierka s pazitkou, paradajka

D: pomaranc

Ob: polievka mrkvova, dusené kuracie
stehno, ryza, mieSany kompét

Ol: pecené jablko

V: zeleninové lievance, varené zemiaky
s petrzlenovou vnatou, paradajkovy Salat

DEN 2

R: biela kdva, pecivo, maslo, dzem

D: % ks biely jogurt

Ob: polievka rascova, dusena brokolica
na masle, varené zemiaky

Ol: ovocny Salat

V: Spagety s masom, €aj

DEN 3

R: ¢aj ovocny, chlieb, maslo, med

D: mrkvovy Salat s jablkom

Ob: polievka zemiakova, plnena paprika,
paradajkova omacka, Zemlova knedla

Ol: termix

V: palacinky s dzemom, caj

Nutri¢ni terapeuti
UNLP KoSice
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Charakteristika:

Diéta sa indikuje  sa pacientom
s ochoreniami oblic¢iek, kde je potrebné
CiastoCne obmedzit' bielkoviny na polovicu
beznej davky /50g na den/. V povolenej
davke podavame najma ZivociSne
bielkoviny a zemiaky, obmedzuju sa
rastlinné bielkoviny.

© Vvyber potravin:

Polievky: zemiakova, mrkvova,
hraskova, kalerabova, z mieSanegj
korenovej zeleniny, porova, rascova,
paradajkova, karfiélova, brokolicova,
vlockova, obcas vyvar z kuracieho alebo
hovadzieho masa, kapustova

Zavarky do polievok: liate cesto,
krupicové halusky, cestoviny, ryza,
oprazena zemla

Masa: bravCové, hovadzie, kuracie,
morcacie

Mleté masa: pecena sekana, pecené
karbonatky, masové gulky, masovy
puding

Zelenina: vsetka korenova zelenina,
karfiol, brokolica, poér, paradajky,
hlavkova kapusta, tekvica, S3Spenat,
fazulka, hrasok, hlavkovy salat

* Ryby: rybie filé dusené na masle,
duseny kapor, pstruh na zelenine
a masle

* Polomasité pokrmy: zapekané
zemiaky s masom, plneny kapustny list,
plnena paprika, leCo s masom, rezance
S masom, Spagety s masom, masovo -
zeleninové rizoto, plneny kalerab

e Bezmadsité pokrmy: zapekany karfiol,
zemiakové krokety, zemiakové placky,
zeleninové rizoto, zemiaky s tvarohom,
leCo s vajcom, karfiolovy karbonatok,
zapekané zemiaky so  zeleninou,
Spagety so zeleninou

* Bezmasité sladké pokrmy:
ovocné knedlicky z odpalovaného,
zemiakového, krupicového,

tvarohového cesta, lievance s dzemom,
nakyp ryzovy, zapekané rezance
s tvarohom a dZemom, pirohy
s dzemom, palacinky s dzemom,
Sulance so struhankou, Zemlovka
s tvarohom alebo ovocim, bublanina
s ovocim, kasa krupicova, ryzova,
z ovsenych vlociek
* Prilohy: zemiaky varené, zemiaky
pecené, zemiakova kasa, ryza,
slovenska ryza, tarhona, cestoviny,
noky, Zemlova knedla
e Mucniky: piSkétova a trena bublanina
s ovocim, jablkovy krehky, Strudla
jablkova, ovocny kysel, pecené jablka

Kompéty a ovocie: jablkovy, CereSnovy,
slivkovy,  ringlotovy, = mandarinkovy,
broskynovy, marhulovy

Salaty: 3alat mrkvovy, mrkvovo -
jablkovy, zelerovo - jablkovy, hlavkovy
Salat, kapustovy, paradajkovy, z Cervenej
repy, miesany zeleninovy

Medzi ovocie zaradujeme: jablka,
Ceresne, slivky, broskyne, marhule, grep,
pomaranc, banan, melén, mandarinky
Napoje: caj, biela kava, ovocné Stavy
a dzusy
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