© Nevhodné potraviny:

Maso: mastné, vyprazané, nakladané a
udené masa, slanina, Skvarky,
pikantné konzervy, udeniny /okrem
hydinovej Sunky, diétnych parkov,
diétnej salamy, hydinovej salamy/
Zelenina: vSetka surova zelenina v
hrubej uprave /velké kusy, Supky/,
kapusta, kel, uhorky, huby

Strukoviny: nepodavame hrach, fazulu,
SoSovicu v Ziadnej Uprave

Ovocie: tvrdé surové s tuhymi Supkami
a zrnieckami

Pecivo: celozrnny chlieb, Cerstvy chlieb,
Cerstveé pecivo

VSetky druhy ostrého korenia /Cierne
korenie, paliva Cervena paprika, chilli/

JEDALNY LISTOK:

DEN 1

R: starSie biele pecivo, maslo, Sunka, ¢aj

D: banan

Ob: polievka zemiakova, dus. kuracie
prsia, ryza, jablkovy kompot

Ol: chlieb, syrova natierka

V: zapekané zemiaky s masom, cviklovy
Salat

DEN 2

R: starSi biely chlieb, maslo, masova
natierka, biela kava

D: detska vyziva, piskoty

Ob: polievka rascova, hovadzi perkelt,
kolienka

Ol: pecivo, maslo

V: ryzovy nakyp, vishovy kompot

DEN 3

R: biele pecivo, maslo, jablkovy dZzem, caj
D: jablko

Ob: polievka mrkvova, hovadzie dusené,
vareneé zemiaky, CereSnovy kompot

Ol: chlieb, maslo

V: rezance s masom, Caj
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€ Charakteristika:

Bielkovinovu diétu predpisujeme pacientom
po  akutnychhnackovitych  ochoreniach
kazdéhodruhu, pokial si  nevyZzaduju
osobitnu  diétu.  Osobitni  pozornost
venujeme znasanlivosti mlieka a mliecnych
vyrobkov. Pri neznasanlivosti ich
vyluCujeme. Mlieko samostatne ako napoj
nepodavame.

) Technologicka Gprava pokrmov

Z technologickej Upravy sa vyuziva varenie,
dusenie, pecenie.

© vyber potravin:

e Polievky: zemiakova, hovadzia,
mrkvova, ragu, paradajkova, kuracia,
Spenatova, rascova

e Zavarky do polievok: cestovina, ryza,
halusky

e Masa: hovadzie, telacie, kuracie,
morcacie, chudé bravCové, hovadzie na
mrkve, hovadzi perkelt, hovadzie
Spikované Sunkou, hovadzie na rasci,
hovadzie varené, hovadzie na pretlaku,
telacie Spikované, telaci perkelt, telaci
prirodny rezen, telaci zavitok

* Napoje: Caj, mineralna voda

* Mucniky: piskota, bublanina, piskétova
rolada s dZzemom

e Mleté masa: gulky v paradajkovej
omacke, masovy nakyp, dusena sekana

Ryby: duseny kapor, dusené rybie filé
/treska/, zapekané filé s beSamelom
Hydina: dusené kurca, varené kurca,
plnené kurca

Polomasité pokrmy: rezancovy nakyp
so Sunkou, masovo - zeleninové rizoto,
rezance s masom

Bezmasité pokrmy: ryzovy nakyp (bez
mlieka), zemlovka s jablkami, Sulance so
strahankou

Zelenina: po prisnom vybere mdzeme
pouzit mladu zeleninu napr. mrkva -
mrkvovu Stavu, mrkva struhana, duseny
Spenat, dusenad tekvica, hlavkovy Salat,
cvikla

Privarky: mrkvovy, zemiakovy,
Spenatovy /bez mlieka/, paradajkova
omacka

Prilohy: zemiaky, halusky, zemiakova
kasa bez mlieka, sucharovd knedla,
ryza, tarhona, slovenska ryza, cestoviny
Kompéty, ovocie: jablkovy, viShovy,
CereSnovy, zrelé postruhané jablka bez
Supky a zrelé banany. Do krémov
a rbsolov zahustovanych maizenou
priddvame ovocné Stavy. Z duseného
ovocia bez Supiek a jadierok pripravujeme
kase a peny.

Ranajky a desiata: Sunka, syr tvrdy,
syrova natierka z tvrdého syra /typu
eidam/, diétna saldma, detska vyZiva -
jablkova, masova natierka, maslo, biele
pecivo starSie, starsi biely chlieb



	JEDÁLNY LÍSTOK:
	DEŇ 1
	DIÉTA Č. 5 –  BIELKOVINOVÁ, BEZZVYŠKOVÁ
	RASTISLAVOVA 43 055/615 2874

	PON - PIA 7.00 - 13.00
	TR. SNP 1  055/640 3210
	DEŇ 2
	Nevhodné potraviny:

	DEŇ 3
	Prívarky: mrkvový, zemiakový, špenátový /bez mlieka/, paradajková omáčka



