© Nevhodné potraviny:

Maso: mastné masd, hus, kacka,
baranina, mastné ryby, Kkyslé ryby,
rybie konzervy, zverina, vyprazané
masa, vnutornosti

Zelenina: kel, kapusta, hrach, fazula,
SoSovica, paprika, zelenina nakladana
v octovom naleve, kysla kapusta,
uhorky, cesnak, cibula, redkovka,
calamada

Ovocie: ribezle, egreSe, rebarbora,
jahody, maliny, cucoriedky, hrusky,
slivky, Cernice, brusnice, hrozno, figy,
datle, orechy, orieSky, mak

Muc€niky: cerstvé kysnuté pecivo
a mucniky, listkové cesto a mucniky,
odpalované a vyprazané cesta
Alkoholické napoje: destilaty, vino,
pivo

Iné: silna zrnkova kava, kakao,
Cokoldda, mrazené torty, zmrzliny,
Slahacka, smotana, Ccierne korenie,
paprika, horcica, pikantné a mastné

Syry

JEDALNY LISTOK:

DEN 1

R: starsi biely chlieb, maslo, Sunka, caj

D: detska vyziva, keks

Ob: polievka kostova s cestovinou, dusené
kuracie stehno, zemiaky varené, mrkvovy
Salat

Ol: ovocie

V: rezance s tvarohom, acidofilné mlieko

DEN 2

R: starSie biele pecivo, medové maslo,
biela kava

D: ovocny jogurt,

Ob: polievka ragd, ryzovy nakyp,
CereSnovy kompot

Ol: dzus

V: zapekany Kkarfiol so syrom, varené
zemiaky, hlavkovy Salat

DEN 3

R: starSi biely chlieb, maslo, hydinové
parky, caj

D: vanilkovy krém, pisSkoty

Ob: polievka mrkvova s liatym cestom,
masovo - zeleninové rizoto, cviklovy Salat
Ol: ovocie

V: zemiakovy privarok, dusend sekana,
starsi biely chlieb

Nutri¢ni terapeuti
UNLP KoSice

DIETAC.4-
S OBMEDZENIM TUKU

@0 @0

RASTISLAVOVA 43

055/615 2874 ﬁ

PON - PIA
7.00-13.00

TR.SNP 1
055/640 3210




Charakteristika:

Diéta s obmedzenim tukov sa predpisuje pri
ochoreniach ZI¢nika a pankreasu.
Na prechodny <cas sa predpisuje pri
virusovom zapale pecene.

© Vyber potravin:

Polievky: zelerova, drozdova, hovadzia,
kalerabova, rascova, mrkvova, ragu,
paradajkova, rybacia, vlockova,
Spenatova, zeleninova

Zavarky do polievok: ryza, cestovina,
krupicové halusky, krupica

Masa: hovadzie dusené, hovadzie na
mrkve, hovadzi gulads, hovadzie na zeleri,
hovadzie platky bratislavské, hovadzie
platky na pretlaku, hovadzi zavitok,
telacie dusené, telacie pecené, bravcova
prirodna rostenka, bravcové na zelenine
Mleté masa: masové gulky, masovy
nakyp, masovy puding, dusena sekana
Ryby: duseny kapor, dusené rybie filé
/treska/, filé zapeCené s beSamelom,
vareny kapor, kapor na modro

Hydina: dusené kurca, kuréa na
zelenine, pecené kurca

Privarky: zemiakovy, tekvicovy,
fazulkovy, mrkvovy, Salatovy, Spenatovy,
zeleninovy

Napoje: dzus, caj, biela kava, mlieko

* Polomasité pokrmy: nakyp so Sunkou,

masovo - zeleninové rizoto, zapekana
cestovina s masom a syrom, masove
Spagety

Bezmasité pokrmy: syrovy nakyp,
rezance s nizkotu¢nym tvarohom,
zeleninové rizoto, noky s nizkotu¢nym
tvarohom,  zeleninové  karbonatky,
zeleninovy nakyp, Spagety s kecCupom
a syrom

Bezmasité sladké pokrmy: krupicova
kaSa, ryzova kaSa, kaSa z ovsenych
vlociek, tvarohovy nakyp, krupicovy
nakyp, ryzovy nakyp, rezance
s krupicou, ovocna Zemlovka, Zzemlovka
S tvarohom, piSkotové kocky
s vanilkovym krémom

Zelenina: dusena fazulka, dusena
mrkva, duseny Spenat, dusena
korenova zelenina

Omacky: citrénova, kbprova, ovocna,
paradajkova, beSamelova

Mucniky: piskotova bublanina, bielkovy
chlebicek, pecené jablka, vanilkovy
krém, tvarohovy krém, detské piskoty,
linecké kolieska, pisSkétova rolada
plnend dzemom

Kompdty, ovocie: banany, broskyne,
grep, jablka, mandarinky, pomarance,
jablkovy kompot, broskynovy kompot,
mandarinkovy kompét, vishovy kompot,
CereSnovy kompot

e Ranajky a desiata: jogurt, diétne

parky, hydinové parky, diétna salama,
Sunkova salama, Sunka, Sunkova
natierka, tvarohova natierka, syrova
natierka, masova natierka, termix,
jogurtové mlieko, acidofilné mlieko,
Slahany tvaroh, dZzem, med, vianocka,
starSi biely chlieb, starSie biele pecivo,
jablkovy zavin

Prilohy: zemiaky, zemiakova kasa,
sucharova knedla, ryza, tarhona,
cestoviny

Technologicka uprava

pokrmov:
z technologickych postupov
pouzivame varenie, dusenie a pecenie.
Pokrmy zahustujeme nasucho

oprazenou mukou alebo zatrepkou.
Pri priprave pokrmov obmedzujeme
pouzivanie vSetkych potravin s vysSim
obsahom tukov. Osobitni pozornost
venujeme vyberu vhodnych tukov.
NajvhodnejSie su repkovy a olivovy olej
a rastlinné tuky. Tuk pridavame az do
hotovych pokrmov.



	R: staršie biele pečivo, medové maslo, biela káva
	Mleté mäsá: mäsové guľky, mäsový nákyp, mäsový puding, dusená sekaná

