0 Nevhodné potraviny:

Maso: mastné masa, hus, kacka,
baranina, mastné ryby, kyslé ryby,
rybie konzervy, zverina, vyprazané
masa, vnutornosti

Zelenina: kel, kapusta, hrach, fazula,
Sosovica, paprika, zelenina nakladana
v octovom naleve, kysla kapusta,
uhorky, cesnak, cibula, redkovka,
Calamada

Ovocie: ribezle, egreSe, rebarbora,
jahody, maliny, cucoriedky, hrusky,
Cernice, brusnice, hrozno, figy, datle,
orechy, oriesky, mak

Mucéniky: Ccerstvé kysnuté pecivo
a mucniky, listkové cesto a mucniky,
odpalované a vyprazané cesta
Alkoholické napoje: destilaty, vino,
pivo

Iné: silnd zrnkova kava, kakao,
Cokolada, mrazené torty, zmrzliny,
Slahacka, smotana, velmi pikantné
jedla, Cierne korenie, paprika, horcica,
ostré korenie

JEDALNY LISTOK:

DEN 1

R: starSie biele pecivo, slabSie kakao,
maslo, med

D: ovocny jogurt

Ob: polievka zeleninova s liatym cestom,
hovadzie na divoko, haluSky

Ol: ovocie

V: zemiaky s tvarohom, acidofilné mlieko

DEN 2

R: starsi biely chlieb, ¢aj, maslo, Sunka

D: vanilkovy puding, keks

Ob: polievka fazulkova mlieCna, dusené
kuracie stehno, varené zemiaky, mrkvovy
Salat

Ol: ovocie

V: ryzovy nakyp s ovocim,
kompot

CereSnovy

DEN 3

R: starSie biele pecivo, mlieko, maslo,
syrova natierka

D: detska vyZiva, piskoty

Ob: polievka rascova s vajcom, madsové
gulky, paradajkova omacka, sucharova
knedla

Ol: ovocie

V: zapekané zemiaky s udeninou, cviklovy
Salat
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Charakteristika:

Setriaca diéta sa predpisuje pri poruchach
traviaceho systému S dlhodobym
priebehom (po operacii zaludka, zapal
zaludka, vredova choroba zaludka
a dvanastnika), ktoré si nevyzaduju zmeny
v energetickom prijme stravy. Setriaca diéta
je obsahom zivin i energetickou hodnotou
plnohodnotna.

Technologicka tiprava

Na pripravu pokrmov vyuzivame - varenie,
dusenie, pecCenie. Maso opekame nasucho
bez tuku. Pokrm zahustujeme nasucho
oprazenou  mukou. Tuk  pridavame
do hotovych pokrmov, tym sa vyhybame
prepalovaniu tukov. VSetky pripravené jedla
musia mat' makku konzistenciu.

© Vyber potravin:

* Polievky: zemiakova, zemiakova kysl3,
zelerova, drozdova, drobkova, fazulkova,
gulasova, hovadzia, hraskova,
kalerabova, rascova, mrkvova, porova,
ragl, rybacia, Spenatova, vlockova,
zeleninova, z hlavkového Salatu
Zavarky do polievky: cestoviny,
krupica, opeCenda Zemla nasucho
oprazena, halusky krupicové, ryza,
strihanka
Privarky: zemiakovy, tekvicovy,
hraskovy, fazulkovy, karfiolovy, mrkvovy,
kalerabovy, Spenatovy

Ryby: kapor duseny, kapor na modro,
kapor na rasci, kapor vareny, rybie filé
na masle

Maso: hovadzie chudé, bravCové zo
stehna, telacie, kralik, kurca, morcacie,
na karfiole, na zelenine, na mrkve,
diétny gulas, na paradajkovom pretlaku,
platky na rasci, na zelenine, varené,
prirodny rezen

Mleté masa: masové gulky, masovy
nakyp, sekana, sekana z ryb, Stefanska
sekana

Hydina: kurCa dusené, pecené, na
zelenine, na paradajkach, varené, kurca
plnené sucharovou alebo masovou
plnkou

Masové jedla: zapekané zemiaky
s masom alebo s udeninou, rezance
s masom, Spagety s masom a kecCupom,
fliacky s masom alebo udeninou
Bezmasité jedla: nakypy, Zemlovky,
rezance S tvarohom, rezance
so struhankou, rezancovy nakyp, ryZzova
kaSa, krupicova kasa, kasa z ovsenych
vlociek, zemiaky s tvarohom, halusky
s vajcom, karfiol s vajcom, makardény
zapefené s vajcom a syrom, Syrovy
nakyp

Zelenina: dusend fazulka, duseny
hrasok, duseny karfiol, dusena mrkva,
paradajky, duseny Spenat, zelenina
korenova - dusena

Salaty: zelerovy s jablkami, hlavkovy
Salat, mrkvovy, paradajkovy, cviklovy
Tuky: maslo cerstvé, olej, rastlinné
maslo

e Omacky: beSamelova,  citrénova,

kdprova, masova, ovocna, pazitkova,
paradajkovd,  smotanova,  Zltkova
Omadcky zahustujeme nasucho opraZenou
mukou, besamelom, alebo zdtrepkou.
Zjemriujeme ich smotanou alebo Zltkom.
Maslo priddvame do hotovej omdcky.
Prilohy: zemiaky, knedla zemiakova,
knedla zemlova, knedla sucharova, ryza,
tarhona, cestovina

Mucniky: piSkotoveé cesta, jemné keksy,
piSkoty, starSie pecivo biele, starsi
chlieb, vianocka, Satdcky

Kompéty a ovocie: zrelé jablk3,
CereSne, viSne, marhule, broskyne,
slivky, ringloty, banany, pomarance,
grapefruity - podavame cerstvé, alebo
vo forme kompotu

Ranajky a desiata: jogurt ovocny, biely,
tvarohovy krém, parky jemné bravcové
alebo hydinové, syr, taveny syr, syrova
natierka, tvarohova natierka, Sunka,
diétna salama, Sunkova pena, jogurtove
mlieko, vajce, vajcova natierka, kefir,
dZzem, detska vyziva, med, maslo
Mlieko a mlie€ne vyrobky: pouzivame
vSetky druhy syrov okrem pikantnych
a vysoko tucnych syrov

Napoje: Sipkovy caj, Cierny caj, kakao,
biela kava, ovocné Stavy, mineralne
vody

Koreniny: petrzlenova vnat, pazitka,
bobkovy list, majoranka, rasca, kbpor,
bazalka, cela cibula - ako vyvar pre
aromu
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