€ Nevhodné potraviny:

Masa: mastné druhy masa, kacica,
hus, mastné ryby, udeniny, konzervy,
vnutornosti, oSkvarky, vyprazané jedla
Zelenina: kel, kapusta, hrach, fazula,
Sosovica, paprika, cesnak, cibula
Ovocie: vSetko ovocie ktoré obsahuje
zrnieCcka (jahody, maliny, cernice,
ribezle, egreSe, hrozno, figy, meldn,
orechy, mak)

Mucne vyrobky: Ccerstvé pecivo,
vyrobky z kysnutého cesta, listkového
cesta, kysnuté knedle

Koreniny: vSetky druhy ostrého
korenia, horcica, maggi korenie
Napoje: vSetky alkoholické napoje,
zrnkova kava

Tuky: mast, loj, slanina, vSetky
prepalené tuky

JEDALNY LISTOK:

DEN 1

R: biela kava, biele starSie pecivo, maslo,
ovocny jogurt

D: Slahany banan

Ob: polievka mrkvova, hovadzie hasé
(mleté maso), zemiakova kasa, smotanové
omacka

Ol: mlieko, piSkoty

V: vajce varené, zemiakovy privarok, biele
starSie pecivo

DEN 2

R: Cierny caj, biele starSie pecivo, maslo,
biely jogurt

D: detska vyZiva, piskoty

Ob: polievka bujonova, bravcové hasé
(mleté  maso), tekvicovy  privarok,
zemiakova kasa

Ol: vanilkovy puding, pisSkoty

V: kuracie hasé (mleté maso), zemiakova
kasa, mixovany jablkovy kompot

DEN 3

R: mlieko, biele starSie pecivo, maslo,
Slahana Sunkova pena

D: acidofilné mlieko

Ob: polievka zeleninova (mixovana),
masova omacka, zemiakova kasa

Ol: mixovany broskynovy kompat, piskoty
V: bujén, krupicova kasa

Nutri¢ni terapeuti
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Charakteristika:

Diéta sa podava po operaciach traviaceho
traktu na prechodny cas a dlhodobo sa
predpisuje pri tazsich, hlavne pourazovych
zmenach v Ustnej dutine. Vyber potravin
a technologicka priprava maju Setriaci
charakter. Pri priprave jedal je povolené
varenie, dusenie a jedla po priprave
mixujeme.

© vyber potravin:

Masa: telacie, mladé hovadzie, chudé
bravcové (len zo stehna), kurca, rybie
file, masové nakypy, jemna hydinova
saldma, Sunka rozmixovand na penu
Upravujeme varenim, dusenim.
Po tepelnom spracovani méso pomelieme
a rozmixujeme.

Zelenina: mrkva, mlady kalerab, zeler,
petrzlen, Spenat, cvikla, hlavkovy Salat,
karfiol, mlada fazulka, mlady hrasSok
NajcCastejSie  poddvame  vo  forme
privarkov, ako surovu poddvame struhant
mladu mrkvu s jablkami, cviklovy Saldt -
mixovany.

Ovocie: ovocné kaSe - ovocné detské
vyzivy, Stavy z pomaranca, grepov,
struhané jablko, roztlaCeny banan

* Tuky: maslo,

olej, rastlinné tuky
Priddvame do hotovych pokrmov na
zvysenie energetickej hodnoty stravy.
Polievky: bujon, zemiakova, zeleninova,
Spenatova, mlieCna, rascova, kuracia,
kalerdbova, hovadzia, mrkvova,
paradajkova, rybacia, fazulkova -
mixovana, hraskova. Zahustujeme ich
nasucho  opraZenou  mukou,  alebo
zdpraZkou.

Bezmasité pokrmy: vajcova sadlina
(vyslahané vajce s pridanim  krupice,
pripravené vo vodnom kupeli), zeleninovy
nakyp

Omacky: citrénova, thkové, kdprova,
beSamelova, slaba paradajkova, masova,
smotanova. Zjemriujeme smotanou alebo
Zitkom.  Zahustujeme  ich  nasucho
opraZenou mukou alebo zdtrepkou, do
hotovych priddvame cerstvé maslo alebo

olej.
Privarky: zemiakovy, Salatovy, fazulkovy,
Spenatovy, mrkvovy, zeleninovy,

hraskovy, tekvicovy. Zahustujeme ich ako
omdcky a po uvareni ich mixujeme alebo
pasirujeme.

Prilohy: zemiakova kasa

Kompéty: marhulovy, broskynovy,
jablkovy, mandarinkovy. VSetky kompdty
pred poddvanim mixujeme.

Napoje: mlieko, bielu kavu, caj, slabé
kakao, Svédsky caj, ovocné Stavy, dzus,
mineralne vody, energetické napoje
Mucniky: klasické mucniky nahradzame
pudingom, ryzovou alebo krupicovou
kaSou, rézne ovocné pyré, alebo detské
vyZivy

Pecivo: starSie biele pecivo (rozmocené
v mlieku, bielej kave, alebo v slabSom
kakau), piskoty, keksy, suSienky nie
plnené plnkou

Mlieko a mlie€ne vyrobky: mlieko,
smotana, kysla smotana, tvaroh, termix,
zakvas,  jogurtové mlieko, kefir, jogurt
ovocny, jogurt biely, tvarohovy krém,
vanilkovy krém, BB - puding riedky,
bananovy krém, ovocny krém, vtacie
mlieko
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